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Madrid, 1 de octubre de 2010 

 
La pobreza, de generación en generación 
 

En toda Europa, familias enteras – niños, 
padres y abuelos – tienen dificultades pa-
ra escapar de la pobreza, ya que parece 
que se va trasladando de una generación 
a otra. 
 
Las personas que nacen en situación de 
pobreza tienen más posibilidades de 
continuar en esas mismas condiciones 
cuando se hacen adultos, ya que sus 
oportunidades vitales han sido socavadas 
desde su infancia. A su vez, hay una gran 

posibilidad de que sus hijos y sus nietos sufran también esta situación. 
 
Según la Comisión Europea, los niños que crecen en una situación de pobreza y 
exclusión social tienen menos posibilidades que el resto de rendir bien en el cole-
gio, gozar de una buena salud y mantenerse alejados de los problemas. 
 
Una vez que estos niños, que han experimentado estas dificultades desde edad muy 
temprana, crecen, tienen muy difícil encontrar un trabajo y luchar por hacerse un 
hueco en la sociedad.  
 
Si sus hijos no reciben una educación adecuada, encontrarán igualmente muy difícil 
conseguir un buen trabajo y, por lo tanto, salir de esa situación de pobreza y exclu-
sión.  
 
Además, los bajos ingresos proporcionan un bajo rendimiento a las pensiones, lo 
que hace que el 17% de los hombres y el 22% de las mujeres en la tercera edad se 
encuentren en riesgo de pobreza. 
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Las personas mayores que viven en la pobreza también tienden a estar más social-
mente excluidas que las demás, ya que no tienen los medios para salir y socializar.  
 
Un problema persistente 
 
La pobreza y la exclusión social son difíciles de erradicar y, en consecuencia, pare-
cen heredarse de unas generaciones a otras. 
 
Romper lo que parece ser un círculo es un gran desafío para los responsables políti-
cos, porque afecta a muchas áreas como el empleo, la educación, la salud y los cui-
dados de larga duración, así como la vida familiar y la vivienda. La reciente crisis 
económica y el posterior debilitamiento de las finanzas públicas han empeorado 
esta situación. 
 
Otra dimensión que se añade al problema es que cada vez más, las personas mayo-
res – muchos de los cuales viven con pequeñas pensiones - deben ayudar económi-
camente a sus hijos o nietos, en caso de pérdida de empleo. 
 
El problema también se produce al contrario, cuando son los jóvenes los que ayu-
dan a sus padres, quienes se encuentran en el paro o perciben una pensión mínima. 
 
La situación está poniendo a más personas en riesgo de pobreza, ya que las familias 
se ven obligadas a utilizar sus ingresos para apoyar a más familiares que antes de la 
crisis económica. 
 
Solidaridad intergeneracional 
 
Según la ONG Coalición para la Solidaridad Internacional (NGO Coalition on In-
tergenerational Solidarity), un acceso adecuado a servicios de calidad para niños, 
adultos y ancianos puede ser fundamental a la hora de prevenir situaciones de po-
breza y exclusión social. En particular, el acceso a la educación puede jugar un pa-
pel clave para romper la transmisión intergeneracional de las situaciones de pobre-
za. 
 
A nivel local, la Coalición  cree que los primeros años de educación y servicios de 
atención pueden ayudar a romper la transmisión de pobreza, proporcionando un 
ambiente saludable para el desarrollo de los niños. 
 
El concepto de solidaridad intergeneracional anima a jóvenes y ancianos a ayudarse 
unos a otros – y supone una forma de asegurar que todos los miembros de la socie-
dad son valorados. 
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Es por ello que la Unión Europea apoyó el Día Europeo de Solidaridad y Coopera-
ción entre Generaciones, que tuvo lugar el 29 de abril de 2009. 
 
El Año Europeo contra la Pobreza y la Exclusión Social seguirá creando conciencia 
y estimulando el debate sobre la mejor manera de combatir los desafíos que plantea 
la transmisión de situaciones de pobreza de generación en generación.  
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